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CAC CHUONG TRINH NGOAI NGU' PIMSLEUR®

Xin chdc mung ban! Ban dang c6 trong tay chuo’ng
trinh hoc ngoai ngir duoc bién soan c6 hiéu qua nhat
tlr trudc dén nay. Chic ban ciing biét, hoc mot tha
ti€ng madi c6 thé gay cho ban nhiing that vong. Co6 18
ban di dén voi ngoa| nglr 1an dau tién O’ truong trung
hoc. Néu ban thay cac 1op ngoai ngl ay qua kho, hay
diém ngoa| ngu cta ban thap, chic ban cho rang ban
khong c6 kha nang hoc ngoai ngu Ngay ca khi ban hoc
kha mot ngoai ngu ban ciing c6 thé ngac nhién khi sau
dé phat hién ra rang nhung gi ban da hoc duoc cé rat it
tac dung hay khong c6 mét tac dung nao khi ban dinh
tiép xUc v&i ngudi ban ngir.

Chac ban cho dén khi ban da trudng thanh va thi di
hoc cac I&p danh cho nguoi Ién, hoc cac trvong ngoai
nglr hay theo hoc cac churdng trinh day ngoa| nguf tai
nha. Ca trong truong hop nay, ban ciing cé thé cam
thay kho duy tri duoc thong tin, cac bai hoc té nhat va
ban tién bdé cham. Nhleu ngu’crl hoc ngoai ngir so6m tw
bd cac chuong trinh ay vi cho rang ho thiéu mat kha
ning bam sinh dé hiéu va van dung nhirng gi ho doc
duoc va nghe thay.

Thuc ra, ai ciing c6 thé hoc mot ngoai ngir neu co
mot hé théng phuong phap gidng day dung dan. Véi
Phuong phap Pimsleur®, ban sé tdn dung két qua thu
duwoc qua nhiéu nam nghlen clru va bién soan dé tao
ra duoc phuong phap giang day ngoai ngitr cé hiéu
qua nhat trén thé gi¢i. Cac Chuong trinh Ngoai ngit
Pimsleur® do Tién si Paul Pimsleur bién soan dap (ng
duwoc nhu cau cip bach doi véi tai liéu tuw hoc nhiéu
ngoai ngtr.



SU DUNG CHUONG TRINH NAY NHU THE NAOZ

Dé khai thac dugc hét moi bai hoc, ban hdy chon
mot noi yén tinh dé ban c6 thé tdp néi ma khong bi
gian doan va chon mot khoang thoi glan trong ngay
khi dau 6c ban tinh tao nhat va co thé ban it mét mai
nhat. Ban ¢6 thé hoc trong xe 6 td bang cach nghe cac
bai hoc khi ban lai xe di lam hay di du lich.

Moi bai hoc kéo dai chua dén 30 phaut, la khoang
thoi gian cac chuyén gia vé su pham cho rang thich
hop nhat déi véi nhiém vu tapN trung hoc tap. "Giang
day theo chucng trinh dinh san" la thuat nglr dung
dé miéu ta cac chuong trinh duoc bién soan theo cac
budc ting dan didc thu nham tao diéu kién cho nguorl
hoc trong khi hoc qua chuong trinh rén luyén va phat
trién cac ky niang ngon nglr hoi thoai dang tin cay,
duoc xac dinh ré va co thé do luong duoc.

Mot khi ban da bat dau hoc theo chuong trinh nay,
ban chi can theo dL'mg cac chi dan cua giao vién. Ban
sé khong bi yéu cau pha| ghi nhé cac bang tu hay hoc
cac quy tac ngu phap, va sé khong c6 bai tap viét. Thay
vao dé, cac giao vién la ngudi ban ngit sé huéng dan
ban trong khi ban hoc.

Ban sé duoc yéu cau tham gia tich cuc vao qua trinh
suy nghi va luyén noi nham bdo dam cho ban thanh
cdng trong viéc nam vumg loat bai nay. Khi giao vién
hdi ban mo6t cau, ban c6 thé tra loi nhanh va dung hay
khdng chinh 1a phan kiém tra trinh d6 clia ban. Néu ban
trd 167 ding khodng tdm muoi phan trdm phan kiém
tra thi ban da cé thé san sang budc sang bai hoc tiép
theo. Ludn ludn tién Ién phia truéc la diéu quan trong,
song ban cling khéng nén ty ddt ra cho minh nhirng
tiéu chuin hoan thién mot cach thi€u hop ly 1am cho



ban chdm tién bd. D6 la nguyén nhan vi sao ching toi
dua ra con s6 tam muoi phan tram nhu mot tiéu chuan
dinh hudng.

Ban s& nhan thdy rang mdi bai hoc bao gém ca phan
ngir lieu méi 1an phan ngr liéu ban da hoc, va chinh
khi ban cé thé lo Iang la ban quén mot diéu nao day thi
ban sé duoc nhac diéu dé6 mét cach nhe nhang thoai

. M6t nét hiru hiéu khac cua Chuong trinh Ngoai
ngu Pimsleur® |a mirc d6 "thdm dan". Ban sé tra 1oi rat
nhiéu lan. Su thdm dan nay tao diéu kién cho ban tién
bo dang ké trong mot khoang thoi gian ngan.



NHUNG CHi DAN GIUP BAN HOC THANH CONG

Hoan thanh cac bai hoc theo ddng nhu trinh tu quy
dinh (khéng bd qua bai nao), moi ngéy chi hoc mét bai,
mac du bai hoc cho ngay hom ay c6 thé duoc Iap di lap
lai nhiéu Ian Tiép xuc voi ngoal ngtr hang ngay doéng
vai tro quyét dinh dé hoc tap co két qua.

Nghe ky tirng bai. Ludn theo ding cac chi dan cda
gido vién.

Né6i to khi duoc gido vién chi dan va tra 16i cac cau
hoi trong khodng tréng danh cho ban. Ban phai lam
nhu vay trudc khi nghe thay cau tra 101 xac nhan duoc
dua ra dé cliing co.

Thuc hién day du tat ca cac hoat dong duoc yéu cau
theo dung chi dan, khéng tham khao y kién cua ngudi
ngoai cling nhu khong doc thém sach hoac cac chuong
trinh khac.

Thuc hién day du tat ca cac hoat déng dugc yéu
cau theo dung chi dan, khéng tham khao y kién cua
nguoi ngoai cling nhu khéng doc thém sach hoac cac
chuong trinh khac.

Ban dung dung gidy but khi hoc, ciing dirng dung
tr dién hay cac loai sach khac. Phuong phap Pimsleur
tac dong vao mang hoc tleng trong b6 ndo cua ban doi
hdi ngon ngu phai duoc x& ly dudi hinh thirc noi. Néu
ban ghi lai cac tir ban nghe thay, khong nhitng ban lam
ngat quing qua trinh hoc ma ban con bat dau noi thir
tleng ban dang hoc vé&i giong phat &m cla tiéng me dé
cla ban



TIEN Si PAUL PIMSLEUR VA PHUONG PHAP DOC

DAO CUA ONG

Tién si Pimsleur da céng hién cd cudc doi cho su
nghiép giang day ngoai ngit va la mot trong nhirng
chuyén gia hang dau trén thé gidi vé ngdn ngir hoc rng
dung. Sau khi hoan thanh luan an tién si vé tié’ng Phép
tai Dai hoc Columbia, 6ng giang day nglr am va am vi
hoc tiéng Phap va chi dao phong thiét bi day tleng tai
Dai hoc California & Los Angeles. Sau d6 6ng tro thanh
giao su cac ngoén ngir thudéc nhém La-tinh va giao hoc
phap ngoai ngit kiem Giam déc Trung tdm Nghe tai
Pai hoc Bang Ohio; gido su vé su pham va cic ngodn
nglt thuéc nhém La-tinh tai Pai hoc Bang New York &
Albany; gidng vién theo ché& dd Fulbright tai Pai hoc
Heidelberg. Tién si Pimsleur 1a hdi vién Hoi gido vién
tiéng Phap & My (AATF), HOi nghién ctru s pham My
(AERA), HOi ngon ngir hién dai (MLA), va la mot hoi vién
sang lap ra Hoi dong glang day ngoa| ngu My (ATCFL).
Nhiéu cudn sach va bai viét cla ong da gay ra mot cuoc
cach mang trong ly thuyét hoc va diy ngoai ngit.

Qua nhiéu nam thuc tlén giang day va nghién cuu,
tién si Pimsleur da dé xuat mot phuong phap maoi dua
trén hai nguyén tac then chét: nguyen tac doan trudc
va nguyen tac ghi nhé khoa hoc ma 6ng goi la su nh&
lai c6 ngat quang theo tung budc. Chucrng trinh nay
két hop ca hai nguyén tac ay nham cung cap cho ban
phu’ong phap hoc ngoai nglr don gian va cé hiéu qua
nhat c6 thé c6 duoc.



SU NHO LAI CO NGAT QUANG THEO TUNG BUGE

Su nh& lai ¢ ngdt quing theo tirng budc la mot
thuat ngit phirc tap de goi tén mot ly thuyét rat don
gian vé tri nhé. Trong viéc hoc ngoai ngir, khéng co
khia canh nao quan trong bang tri nh@, song trudc tién
si Pimsleur, chua c6 ai nghién clru tim toi ra phuong
phap nao tao nén tri nh& ngoai ngir c6 hiéu qua hon.

Trong khi nghién ctu, ti€n si Pimsleur dd phat hién
ra khoang thoi gian ngudi hoc ghi nhé théng tin moi
va can nhing khoang thoi gian ngat qudng bao lau
dé duoc nhac lai thong tin dy. Néu duoc nhac lai qua
som hay qua mudn, nguoi hoc sé khong duy tri duoc
théng tin. Phat kién nay gilp 6ng tao nén mét so' do
thong tin can duoc 13p lai chinh xac vao khi nao va
bang cach nao.

Hay hinh dung la ban hoc duoc mot tu mai. Ban tu
nhd & phai nhé tir dy. Tuy nhién, ndm phat sau ban
khong tai nao nh¢ lai dugc tu do. Néu nhu ban duoc
nhac lai tor ay nam gidy sau khi ban hoc né, chic ban
c6 thé nhd dugc no6 trong mot phut va dén thoi diém
nay ban lai can phai duoc nhac tir ay mot Ian nira. Clr
moi lan ban duoc nhac lai, ban lai ghi nhé tw ay lau hon
Ian trudc. Cac khoang thoi gian glua nhirng 1an nhic lai
m0| [ic mot dai hon, cho den khi nao ban ghi nhé duoc
tlr &y ma khéng can phai nhac lai 1an nao nira.

Chuong trinh nay duoc bién soan ky luéng dé nhic
cho ban nhé& th6ng tin moi ding vao nhitng khoang
thoi glan ma qua trinh duy tri thong tin t6i da dién ra.
C& moi lan tri nhé cla ban bat dau mo nhat thi ban
duoc yéu cau nhac lai tir dy.



NGUYEN TAC DOAN TRUOC

Nguyén tac doan trudc yéu cau ban doan trudc mot
cau trad 1&i dang. Trong thuc té, diéu dé c6 nghia la
ban phai rat ra duoc cau trd 10i tir nhirng gi ban da hoc
trong cac bai trwdc. Nguyén tac nay hoat dong nhu sau:

Bai hoc dua ra mét thir thach - va vi thé cung cap cho
ban nhirng diéu méi mé lam tang toc do qua trinh hoc,
chdng han nhu hdi ban bang thir tiéng ban dang hoc:

Ngudi doc bai hoc goi y: "Hom nay ban co di
xem phim khéng?" (KHOANG NGUNG)

Dua vao théng tin di duoc cung cip trudc do,
ban dap:

"Khong, t6i di xem phim hém qua."

Gido vién xac nhan cau tra loi:

"Khong, t6i di xem phim hém qua."

Sau d6 ngudi dan dit bai hoc goi y:

“Nam nay chi ban c6 di chau Au khéng?"
(KHOANG NGUNG)

bap: "Khong, chi toi di nam ngoai."

Trudc khi tién si Pimsleur dé xuat phuong phap
glang day cua 6ng, cac khoa hoc ngoal nglt dua trén
nguyén tac "lap lai vo y thic". Giao vién lién tuc nhoi
nhét tir vao dau ngudi hoc, dudng nhu dau ngudi hoc
la mét cdi dia hat ma su I3p di 13p lai ¢6 thé lam cho
cac duong ranh trén do hin sau hon. Tuy nhién, cac
nha sinh ly hoc than kinh cho chung ta biét rang nguoc
lai, su 13p lai don diéu va qua dé dang c6 tac dung thoi
mién, thdm chi lam dau 6c mé muodi trong qua trinh
hoc. Két qua la cac t duoc nhac di nhic lai sé mat di
y nghia cta ching. Tién si Pimsleur phat hién ra rang
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qua trinh hoc ting téc khi c6 mot hé thdng "dau vao/
dau ra" cta hoat déng qua lai ma qua d6 ngudi hoc thu
nhan duoc théng tin roi duwoc yéu cau lay théng tin do
ra dé st dung.



VON TU VUNG CO BAN

Hai nguyén tic then chét néi trén [a nén tang cua
Phuong phap Pimsleur®, song con ¢6 nhirng khia canh
khac déng gop vao lam cho phuong phap tréd nén doc
ddo. Mot trong nhitng khia canh ay cé lién quan dén tir
vung. Tat ca ching ta thudng cam thdy choang ngop
khi tlep can mot ngoai ngit méi bdi khéi lvong tir moi
khdng 16 ma chung ta phai hoc. Tuy nhién, cac cong
trinh nghlen clru sau rong chi ra rang thuc ra ching ta
chi can mot khéi luong tir tuong déi han che la da co
thé giao ti€p c6 hiéu qua bang bat c thir tiéng nao.

Ngén ngir cd thé duoc chia ra thanh hai pham tru
khac biét: cac cau triac nglr phap (cac tuw chirc nang) va
von tur vung cu thé (cac tur ndi dung). Bing cach tap
trung vao pham tru dau va giup nguoi hoc nam duoc
va st dung cau trdc cia mét thir tiéng mai, tién si
Pimsleur phat hién ra rang nguoi hoc ngoai ngit c6 kha
nang dua kién thirc vao st dung mot cach nhanh chéng
hon. Chi c6 rat it tir n6i dung can phai hoc va st dung
hang ngay Cai "cot 16i" co ban ciia mdt ngdn ngu bao
gdm cac tir chirc ndng c6 xu hudng lién quan dén cac
hoat dong cua con nguoi.

Loat bai hoc nay duoc bién soan nham huéng dan
cho ban hiéu va noi duoc trong mot khoang thoi gian
tuong doi ngan nhitng yéu t6 co ban cla ngoa| ngir
md&i ma ban hoc. Trong moi bai hoc kéo dai ntra gio,
ban sé doi thoai thuc su v&i hai ngudi ban ngir s
dung ngo6n ngit cda nhirng nguoi cé trinh do van hoa
cao dl‘mg trong céng viéc va hoat déng xa hoi hang
ngay cua ho. Phuong phap doc dao cua chuong trinh
nay gidi thiéu 0"0| thoai trong tinh huong cu thé sé giai
quyét cho ban van dé thudng gdp nhat trong qua trinh
hoc |a van dé y nghia.



QUA TRINH HOC HUU CO

Phuong phap Pimsleur® chu trong vao viéc glang
day trong mot thoi glan ngan nhat cé thé c6 duoc glup
ngudi hoc rén luyén vé mit chirc ning dé hiéu va noéi
mot thir tiéng. Ban sé Iuyen tir vung, ngir phap va phat
am cung mot luc, d6n~g thoi ban cling hoc duoc cac
cau co tac dung thuc tién trong cac hoat ddng giao tiép
hang ngay.

Trén thé gidi cé vai nghin ngdn ngir. Vi trong sé
d6 chi c6 chua dén ndm tram thir ti€ng tao ra duoc hé
thdng chir viét chinh thuc, cac chuyén gia vé ngon ngir
hoc chap nhan rang ngdn ngir trudc hét 1a 1O noi. Do
nguyen nhan nay, nguoi ta cling chap nhan rang bo
ndo cua con ngudi hoc mot thir tiéng nhu 12 161 néi.
Vi thé, khi tién si Pimsleur bién soan cac chuong trinh
day tiéng cua ong, ong bat dau dung nhirng tai liéu
duoc ghi am lai dé glang day. Nhirng tai liéu nay glup
nguoi hoc nim duoc cac am, t|et tau va ngir diéu cua
thit ti€ng ho hoc. Nguoi hoc nam duoc nhirng diéu nay
nhanh chong hon, chlnh xac hon va day phan khai vi
ho nhan thay ho c6 thé bat dau su dung cac ky nang
giao tiép gan nhu ngay lap tirc.

Tién si Pimsleur goi d6 1a "qua trinh hoc hitu co" vi
n6 ké&t hop qua trinh hoc trén nhiéu phuong dién ciing
mot ldc. Hé théng phu’dng phap cua 6ng giup ngu’crl
hoc nam duoc quy tac sir dung ngir phap, tur vung va
"cdc am" cla mot ngoai ngir mot cach tong hop va cudn
hat. N6i tém lai, nguoi hoc nam duoc ngoai nglr nhu
mot hinh thirc séng dong, biéu cdm cta vin hoa nhan
loai.
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NOI DUNG CHUONG TRINH

Khi ban da nam virng duoc mot Chuong trinh Ngoai
nglr Pimsleur®, ban sé c6 mot von tir mang tinh thuc
tién cao dé sir dung duoc chung Nhirng tir, cum tr va
cau co ban nay duoc lua chon cong phu dé c6 thé dung
mot cach hiéu qua nhat trong cac tinh huéng giao tiép
hang ngay khi ban dén thdm mot nuédc khac. Ban sé
c6 thé giai quyét mot cach nhe nhang nhitng va cham
thuong ngay c6 thé xay ra, hoi thoai v&i ngudi ban ngir
trong cac tinh huéng khac nhau khi du lich, sir dung
cac phuong tién glao théng va dién thoai mot cach tv
tin. Ban sé c6 thé hoi dl,rdng va c6 thé tu di lai & cac
thanh phd I&n ciing nhu & thén qué.

Cac ky néng ma ban hoc duoc sé giup ban tham gia
vao nhirng cau chuyén thudng ngay, dién dat cac su
kién, dua ra cac chi dan va miéu ta cac hoat dong dién
ra trong hién tai, qua khtr va tuong lai. Ban sé co kha
nang doi pho V@i nhiing van dé thuorng gdp nhatva dap
(rng cac yéu cau xa glao trong cuoc song thuong ngay.
Nguon ban ngilt - ké ca nhumg ngu'on khong quen tiép
xuc voi ngudi nwdc ngoai - ciing o6 thé hiéu duoc ban
noi gi. Mot diéu khac ciing khéng kém phan quan trong
|a ban sé& biét cach hdi nhirng cau gilp ban ti€p tuc mé&
rong ki€n thirc vé ngoai nglr ban hoc ciing nhu kha
nang s dung né dé dang hon, vi ban da duwoc huin
luyén k§ ndng dit cau hoi khdng han ché theo phuong
phap Pimsleur®,

Phuwong phap Pimsleur® trd thanh mot diém xuat
phat dé ti€p tuc hoc tap va phat trién - muc tiéu cudi
cing cla bat cir mét hé thdng su pham nao. Nguyén
vong hoc tap nay sé tré thanh h|en nhién d6i v&i nhitng
nguoi ma ban tlep xuc. N6 thé hién mot thai do quan
tdm chan thanh va 1dng tran trong thuc su déi vdi nén
van hoa cua ho.
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NHAN XET VE SU KHAC BIET NGON NGU GIUA

CAC DIA PHUONG

O bat ky mot nudc Ién nao, va ngay ca & nhiéu nudc
nhd, su khac biét vé ngbén ngir glua cac dia phuo’ng
la diéu pho blen Chang han nhu o My, mot ngu'crl o
Maine c6 thé phat am rat khac mot ngudi & Texas.
Cach phat am (giong dia phuong) khac nhau, va dong
thoi ¢6 nhitng khac biét nhd vé mit tir vung. Vi du, cai
ma & New York hay Arizona ngudi ta goi la drinking
fountain (voi nudc uéng) thi & Wisconsin ngudi ta goi
la bubble (bong béng nuérc), con soft drink (nwéc uéng
c6 ga) clla mdt sb viing & My thi mot sé vung khac goi
la soda. Su khac biét trong tié'ng Anh con ré nét hon
nira gitra ngum dan & Bac My va ngudl Anh, hay giilra
ngudi Anh va nguoi Uc. Song ho deu la nguoi ban
nglr ti€ng Anh; ho déu cé thé giao ti€p véi nhau bang
tiéng Anh hoi thoe_u cung doc nhirng t& bao nhu nhau
va xem nhitng chuong tinh truyén hinh nhu nhau ma
khong gdp phai trd ngai nao dang ké.

Ngudi ban ngir mét thir ti€ng thudng cé thé biét
moOt ngudi la ngudi vung nao khi nghe ngudi ay noi.
Ngoai su khac biét vé mit dia phuong ra con cb su
khac biét vé mat xa hoi. Cac Chuong trinh Ngoai ngir
Pimsleure st dung ngon ngu "vdn hod" chuan muc dé
co thé dua ban di qua moi vung cla dat nuwdc ban hoc
tiéng ma khong gap phai tré ngai.
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TAP DOC THEO CHUONG TRINH PIMSLEUR

Mot hé théng chir cai dua theo nguyén tiac ngir
am nhu hé théng chir cai tiéng La-tinh hay hé théng
chir cai tiéng Hy Lap la mot danh muc cac ky hiéu
(con chi) dugc dung dé ghl cac am cua mot thu tleng
bang chir viét. Néu cho rang ngon ngu trudc het la
|61 néi thi cdc Am duoc phat ra cia ngdn ngir ay dit
khoat phai di truéc qua trinh hoc cach gidai ma hinh
thai chir viét, c6 nghia Ia hoc “doc” - ciing nhu mét
dira tré hoc néi trudc, hoc doc sau. Tién si Pimsleur
da theo sat cac budc nay trong cac chuong trinh day
ngoai ngtr cla ong.

Sau khi gigi thiéu ngdn ngit hoi thoai & buédc dau,
qua trinh hoc doc duoc dua vao chuwong trinh va bang
chir cai duoc giéi thiéu mot cach hé théng, moi con
chir duoc lién hé véi cac am cia thi tié'ng ban hoc. Luc
dau, ban tap phat am cac tu, luyén cac am khac nhau
lién quan dén bang chir cai méi. O giai doan nay, ban
doc ma chua hiéu nghia, chi ghi nhé méi twong quan
gitra Am va ky hiéu chir viét. Sau d6, khi ban da luyén
t6t hé théng am thanh, ban sé nhin vao nhiing tir ban
da biét roi “doc hiéu y nghia”. Sau khi hoc hét ba muoi
bai dau, ban sé doc duoc & trinh dd nhu ban néi.
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Pimsleur:

Ban cling c6 thé hoc nhiéu thi tiéng khac qua
chuong trinh ngoai nglr Pimsleur.
Ban c6 thé goi dién thoai s
+1 800-051-4293 hoac 1-800-831-5497
hoac vao trang mang Pimsleur.com dé
biét thém chi tiét.
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Tac gia gitr ban quyén.


http://www.pimsleur.com

Pimsleur covers the world of languages. You can choose from
over 60 language programs, many with multiple levels, ranging
from the most popular to the exotic. Become a Pimsleur
learner and travel the world!

Programs available for these languages:

o Albanian « Italian

+ Arabic (Eastern) o Japanese

« Arabic (Egyptian) o Korean

« Arabic (Modern Standard) o Lithuanian

« Armenian (Eastern) « Norwegian

« Armenian (Western) « Ojibwe

« Chinese (Cantonese) o Pashto

« Chinese (Mandarin) « Polish

e Croatian « Portuguese (Brazilian)
e Czech « Portuguese (European)
 Danish o Punjabi

o Dari (Persian) « Romanian

« Dutch o Russian

o Farsi (Persian) o Spanish (Latin American)
 Finnish o Spanish (Spain-Castilian)
« French o Swalhili

« German o Swedish

« Greek (Modern) o Swiss German

« Haitian Creole « Tagalog

+ Hebrew (Modern) e Thai

o Hindi o Turkish

« Hungarian o Twi

« Icelandic  Ukrainian

« Indonesian o Urdu

o lIrish o Vietnamese

ESL (English as a Second Language):

« Arabic « Italian

o Chinese (Cantonese) « Korean

o Chinese (Mandarin) e Persian

o French « Portuguese
o German e Russian

« Haitian Creole e Spanish

o Hindi « Vietnamese
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